
กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง เคมีน้ำมนัหอมระเหยและการออกแบบกลิน่ 
วันท่ี 28–29 พฤศจิกายน  2569 

ณ อาคารหน่วยข้อมูลสมุนไพร และ ห้องปฏิบัติการ ภ5303 
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ค่าลงทะเบียน  5,500 บาท 

วันท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร 
 วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2569  
8.30 – 9.00 น. ลงทะเบียน  
9.00 – 10.15 น. บรรยาย 1: Aromatherapy และผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ Wellness 

เนื้อหา : แนวคิดและหลักการพื้นฐานของ Aromatherapy รวมถึง

บทบาทของน้ำมันหอมระเหยในการส่งเสริมสุขภาวะ (Wellness) 
ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำมันหอมระเหยกับผลิตภัณฑ์ด้าน Wellness 
และยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์สปา 
ผลิตภัณฑ์ดูแลร่างกาย ผลิตภัณฑ์เพื่อการผ่อนคลาย และผลิตภัณฑ์
สร้างบรรยากาศ 

ดร.กัลยรัตน์ พุ่มเล็ก 

10.15 – 10.30  พักรับประทานอาหารว่าง  
10.30 – 12.00 น. บรรยาย 3: เข้าใจกลิ่น: เคมีของน้ำมันหอมระเหยและแหล่งของน้ำมันหอมระเหย 

เน้ือหา : องค์ประกอบทางเคมีหลักของน้ำมันหอมระเหยและลักษณะ

กลิ่น กลุ่มสารสำคัญในน้ำมันหอมระเหยและคุณสมบัติ แหล่งที่มาของ
น้ำมันหอมระเหย และปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของน้ำมันหอมระเหย 

ดร.เจษฎา วิชาพร 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.00 น. บรรยาย 4: Fragrance Language 

เน้ือหา : คำศัพท์พื้นฐานด้านกลิ่น และความหมาย 
TCFF team 

14.00 – 15.00 น. ปฏิบัติการ 1: การสกัดน้ำมันหอมระเหยและคุณภาพของกลิ่น 

เน้ือหา : เทคนิคการสกัดน้ำมันหอมระเหย ด้วยเทคนิค Water 

Distillation (การกลั่นด้วยน้ำ) และ Enfleurage, การ Sniffing 
น้ำมันหอมระเหยที่ได้จากการสกัดแบบต่างๆ และเปรียบเทียบ 

ดร.กรวิทย์ อยู่สกุล, ดร.เจษฎา 
วิชาพร และ  
TCFF team 
 

15.00 – 16.30 น. ปฏิบัติการ 2: เข้าใจกลิ่น: เคมีของน้ำมันหอมระเหย และแหล่งของน้ำมันหอม
ระเหย 
เน้ือหา : Sniffing fragrance materials, Botanical experience: 

adding complexity, Class of botanicals: concrete, 
absolute,  oleoresin, SE, etc. 

ดร.เจษฎา วิชาพร และ  
TCFF team 

 วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2569  
9.00 – 11.00 น. ปฏิบัติการ 3: การออกแบบ Signature Scent 

เน้ือหา : ออกแบบ signature scent ตาม accord ต่างๆ ประกอบด้วย Deep 

Sleep Lavender Wood, Thai Herbal Spa, Clean Morning 
Eucalyptus Citrus, Forest Focus Rosemary Pine, Luxury 
Flora calm และ Happy Citrus Home  

TCFF team และ  
ดร.เจษฎา วิชาพร 



11.00 – 12.00 น. ปฏิบัติการ 4: การทำต้นแบบ Reed Diffuser 
เน้ือหา : เลือก diffuser base ที่เหมาะสม, การกำหนด 

fragrance load , ประเมินสูตร และเปรียบเทียบกลิ่น 

TCFF team และ  
ดร.เจษฎา วิชาพร 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 15.00 น. ปฏิบัติการ 5: การทำต้นแบบ Hand Cream 

เน้ือหา : เลือกระดับกลิ่นที่เหมาะสม โดยใช้ cream base และ

ประเมินสูตร 

TCFF team และ  
ผศ.ดร.ภญ.ศศิประภา ลิ้มศิริลักษณ์ 

15.00 – 16.30 น. การอภิปรายผล : ความปลอดภัยของผู้บริโภค ความคงตัว การสื่อสาร/โฆษณา  
สรุปการเรียนรู้ และสร้างเครือข่าย 
ถาม-ตอบ แบ่งปันประสบการณ์ และมอบเกียรติบัตร 

ทีมวิทยากร 

 หมายเหตุ   
1. TCFF team เป็นวิทยากรจาก บริษัท อุตสาหกรรมเครื่องหอมไทย-จีน จำกัด 
2. รับประทานอาหารว่างระหว่างการอบรม 


